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Abstract 

Prediction of the relationship between different types of mechanical loading and the failure of the 

intervertebral disc is so important to identify the risk factors which are difficult to study in vivo and   

in vitro. On the basis of finite element methods some of these issues may be overcome enabling more 

detailed assessment of the biomechanical behavior of the intervertebral disc. The objective of this 

paper is to develop a nonlinear axisymmetric poroelastic finite element model of lumbar motion 

segment and show its capability for studying the time-dependent response of disc. After comparison of 

the response of different models in quasi-static analysis, the poroelastic model of intervertebral disc is 

presented and the results of short-term, long-term creep tests and cyclic loading were investigated. 

The results of the poroelastic model are in agreement with experimental ones reported in the 

literature. Hence, this model can be used to study how different dynamic loading regimes are 

important as risk factors for initiation of intervertebral disc degeneration. 
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 چکيده
 -بسيار مهم استتعوامل ريسک كه برای شناسايي -ایضايعات ديسک بين مهرهانواع بارهای مکانيکي با  بيني نحوة ارتباطپيش

 هتای المتان محتدودروشهای جسد انسان بسيار مشکل است. نمونه بر روی موجودات زنده يا بر روی صرفاً با انجام آزمايش

لتاا هتد   .از ديسک حاصل كنتدتری را شود و رفتار بيومکانيکي دقيقدر مطالعات ياد شده محسوب  يمناسب حلراهتواند مي

اصلي اين مقاله،  استخراج مدل المان محدود تقارن محوری پروالاستيک غيرخطي يک بخش حركتي ناحيه كمری ستون فقترات 

مختلتف نتايج مدلهای رفتاری  ةبر مبنای آن به مطالعه رفتار بيومکانيکي وابسته به زمان آن پرداخت. پس از مقايس تا بتواناست 

هتای مدت، خزش بلند متدت و بارگتااریخزش كوتاههای شريح مدل پروالاستيک، نتايج بارگااریو ت در تحليل شبه استاتيک

بيني مدل در تحقيق مبين صحت پيش منابعهای آزمايشگاهي موجود در . تطابق مناسب نتايج با يافتهشده است ارزيابي ایچرخه

طالعته تتوان بته ممتي ،گااری شدهاين مدل صحه ةبرپايراين . بنابوابسته به زمان يک بخش حركتي استه رفتار بيومکانيکي ئارا

 پرداخت.ای ديسک بين مهره تخريبيند اهای ديناميکي مختلف به عنوان عوامل ريسک در شروع فرنقش بارگااری
 

رفتار وابسته به زمان ،های متخلخلتئوری محيط ،ایديسک بين مهره ،المان محدود ،ستون فقرات :واژگاندكلي
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