
Iranian Journal of Biomedical Engineering 7 (2013) 75- 84 

 

٭
Corresponding author 

Address: Faculty of Biomedical Engineering, Amirkabir University of Technology (Tehran Polytechnic), P.O.Box: 15875-3413, I.R. Iran., Postal Code: 15914, Tehran, 

I.R. Iran 

Tel: +98 21 64542361 

Fax: +98 21 64542361 

E-mail: rostami@aut.ac.ir 

57 

 

 

 

 

 

  
 

Stability and control of human body motion during performing balance motion 

in Wushu 
 

A. Yavari 1, M. Rostami 2*, A. Esteki 3, A. Tanbakoosaz 4, M. Yousefi Azar Khanian 5 

 
1 M.Sc, Biomechanics Department, Faculty of Biomedical Engineering, Science and Research Branch of Islamic Azad Univesity, 

Tehran, Iran, Afsaneh.Yavari@Gmail.com 
2* Associate Professor, Biomechanics Department, Faculty of Biomedical Engineering, Amirkabir University of technology, Tehran, 

Iran. 
3 Professor, Medical engineering and Physics Department, Shahid Beheshti University of Medical Science, Tehran, Iran,  

aesteki@sbmu.ac.ir 
4 Ph.D Student, Biomechanics Department, Faculty of Biomedical Engineering, Science and Research Branch of Islamic Azad 

Univesity, Tehran, Iran,  A_Tanbakoosaz@yahoo.com  
5 Ph.D Student, Biomechanics Department, Faculty of Biomedical Engineering, Amirkabir University of technology, Tehran, Iran, 

Yousefiazar@aut.ac.ir 

_______________________________________________________________________________________ 

Abstract 

Most of the recent biomechanical researches have been focused on the stability of people with 

disabilities and a few researches have been done on the athletes with high balance skill.The methods of 

elite athletes in keeping the balance can state valuable information about balance strategies and 

effective parameters on balance. In this study we calculate local dynamical stability of musculoskeletal 

systems during a hard balance motion. Eight non elite athletes and six elite athletes in Wushu 

participatedin this study. Kinematic parameters for quantitative assessment of postural fluctuations 

were recorded by VICON ® Motion Analysis System. Using Lyapunov stability theory, stability and 

preparation of athletes were evaluated and the best model in performing the balance motion was 

shown to the coaches. Results from this study showed that motion pattern and preparation of athletes 

are effective in the displacements of center of mass and center of pressure and finally the stability of 

athletes. 
 

Key words: Wushu, Postural Stability, Lyapunov Exponent Theory, Center of mass, Center of pressure. 

DOI: 10.22041/ijbme.2013.13082

© Copyright 2014 ISBME, http://www.ijbme.org

mailto:Afsaneh.Yavari@Gmail.com
https://mail.google.com/mail/h/anxz87bdt8tl/?&v=b&cs=wh&to=aesteki@sbmu.ac.ir
mailto:A_Tanbakoosaz@yahoo.com
mailto:Yousefiazar@aut.ac.ir
www.ijbme.org


 48 -57، 1312 بهار، 1، شماره هفتم، دوره زيستيمجله مهندسي پزشکي 

 دار مکاتباتعهده

 51951: كدپستيتهران، خیابان حافظ، روبروی سمیه، دانشگاه صنعتی امیرکبیر )پلی تکنیک تهران(، دانشکده مهندسی پزشکی، : نشاني

   rostami@aut.ac.ir پيام نگار: ،145-41114545 دورنگار:، 145-41114545 تلفن:

57 

 

 

 وايداری و كنترل حركت بدن انسان در طي اجرای حركت تعادلي در ورزش ووشپ

 

 7، مهدی يوسفي آذر8، علي تنباكوساز3، علي استکي*2، مصطفي رستمي1فسانه ياوریا

 
واحد علوم و )نشگاه آزاد اسلامي داآموختة كارشناسي ارشد مهندسي پزشکي، گروه بيومکانيک، دانشکده مهندسي پزشکي، دانش 1

 Afsaneh.Yavari@Gmail.com، تهران (،تحقيقات
 تهران. ،(انشگاه صنعتي اميركبير )پلي تکنيک تهراند دانشيار، گروه بيومکانيک، دانشکده مهندسي پزشکي، 2

  aesteki@sbmu.ac.ir تهران، ،يبهشت يدشه يانشگاه علوم پزشکد ي، دانشکده علوم پزشکي،پزشک يزيکو ف يمهندس استاد، گروه 3
دانشجوی دكتر مهندسي پزشکي بيومکانيک، دانشکده مهندسي پزشکي، دانشگاه آزاد اسلامي )واحد علوم و تحقيقات(، تهران،  8

A_Tanbakoosaz@yahoo.com  
، (، تهرانتهران يکتکن ي)پل يركبيرام يانشگاه صنعتد دانشجوی دكتری مهندسي پزشکي، گروه بيومکانيک، دانشکده مهندسي پزشکي، 7

Yousefiazar@aut.ac.ir  
_______________________________________________________________________________________

 کيدهچ

بيشتر  .استشده  انجامهای سينماتيک دادهبا بکارگيری بدن  يداریپا بسياری در موردمطالعات بيومکانيک  ،ر سالهای اخيرد

به  ورزشکاراندستيابي به قابليتهای ی ارتحقيقات بسيار اندكي ب ؛های تعادلي متمركز شدهبا ناتواناييبيمار  افراد رب ،تحقيقات

 ،در تعادل ای ورزشکاران حرفههای روشاستفاده از دلي انجام شده است. بهبود اجرای حركات سخت و پيچيده تعا منظور

اين مطالعه پايداری  در .كندارائه به مربيان تعادل و پارامترهای مؤثر در ايجاد تعادل  فنونحول  را ارزش با يتواند اطلاعاتمي

 ایغيرحرفهورزشکار  4شركت  .ارزيابي شده استتعادلي حركات  اجرایهنگام  ،عضلاني -های اسکلتيديناميک محلي سيستم

 ای تالو در ورزش ووشو، الگوی مسير حركت مركز جرم و تغييرات مركز فشار حين اجرای حركت تعادليورزشکار حرفه 7و 

 7و با استفاده از مطالعه شد. حركت ورزشکاران بر روی صفحه نيرو انجام شد بدن  يتيوضع یهانوسان يكم يابيارز یبرا

گيری و ثبت شدند. با استفاده از تئوری پايداری اندازه حركت، در فضای سه بعدی پارامترهای سينماتيک ،حركت تحليلدوربين 

تعيين شد. نتايج  YSPHلياپانف، پايداری حركت و سطح آمادگي ورزشکاران بررسي، و الگوی صحيح اجرای حركات تعادلي 

جرم و مركز فشار بدليل عدم اتخاذ الگوی حركتي مناسب و سطح آمادگي، و نيز اين پژوهش نشان داد نوسانات شديد مركز 

 .(p<0.05)تركيب بدني ورزشکاران در اجرای حركات تعادلي است

 .جرم، مركز فشار، ووشو مركز ف،وياپانل يداریپا یتئور يتي،وضع يداریپاليدواژگان: ك
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